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Um grande problema das práticas de montagem ou modelagem é a utilização das 

esferas, que, na maioria dos casos, eram compostas de isopor. A questão é que esse tipo 

de material não é biodegradável, e os alunos, após produzirem suas maquetes acabam 

por gerar uma enorme quantidade de resíduos sólidos. Pedagogicamente os trabalhos 

são nota dez, porém zero em questões ambientais. 

Pensando sobre essa questão, vamos desenvolver esferas de papel e jornal, já que 

são materiais que muitas vezes vão para o lixo. Outro detalhe é que podem ser 

perfuradas quantas vezes forem necessárias. Bom proveito! 

 

De que vamos precisar? 

• Papel A4 (pode ser rascunho ou papel já utilizado). 
• Jornal.  
• Grampeador e grampos. 
• Clipes de metal. 

 
Como fazer? 

• Pegue o papel A4 e faça duas tiras no maior comprimento do papel, ou seja, na orientação retrato. 
• Faça um círculo com cada tira e grampeie-os. 
• Agora passe uma tira dentro da outra e prenda-as com um dos clipes de metal. 
• Em seguida amasse um pouco de jornal, mais ou menos no mesmo volume da esfera. Movimente um dos 

arcos de papel já feitos e encaixe o amontoado de jornal amassado no seu interior. 
• Ajeite a sua esfera e prontinho! 

 
Considerações  

• No final do trabalho você pode pintar ou revestir com outros tipos de materiais que desejar. 
• Se você fizer mais tiras de papel, mais perfeita ficará a sua esfera. É lógico que não será possível ver o 

jornal, porém ele vai dar o volume necessário. 

Fazendo esferas de papel 
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